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Héausliche Gewalt — ob direkt oder indirekt — ist fur Kinder traumatisch und hinterlasst Spuren.

IMAGO-SYMBOLBILD: SCHNEIDER-SCHMELZER

Hilfe durch Liebe und Konstanz

HAUSLICHE GEWALT Petra Klein vom Weiflen Ring tiber wichtigen Beistand fiir Kinder

Am vergangenen Don-
nerstag wurde in Kreyen-
briick eine zweifache
Mutter von ihrem Ehe-
mann bewusstlos ge-
schlagen — ihr Zustand
ist laut Polizei noch im-
mer kritisch. Wie kann
man Kindern, die eine
solche Situation erleben
mussten, helfen?

VON ELLEN KRANZ

DIE EXPERTIN

Petra Klein ist die Leiterin
der AuBenstelle Oldenburg
des Weien Rings, einer
Hilfsorganisation fr Krimi-
nalitatsopfer und ihre Fami-
lien. In dem Verein ist sie
auch Mitglied des Bundes-
vorstands. Die 64-Jahrige
ist pensionierte Polizeibe-
amtin.
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Wie kommen fremde Person

sich auf eine Person einlassen.

mitbekommen. Die Kinder
lernen dann besondere Hand-
lungsmuster. Wenn diese
nicht korrigiert werden, kon-
nen zum Beispiel Madchen da-
raus entwickeln, dass sie auch
spater Partner suchen, die
Kontrolle iiber sie ausiiben.
Bei Jungen konnte es sein,
dass sie versuchen, Konflikte
mit Aggressionslosungen zu
bewiltigen. Auch das ist aber
abhingig von dem individuel-
len Fall.

Gibt es noch andere Traumata,

Hilfe fiir Opfer und
ihre Angehorigen

OLDENBURG/EK - In Deutsch-
land konnen sich Opfer von
Gewalt und Kriminalitit an
verschiedene Organisationen
wenden. Eine Auswahl:

B Weifler Ring: Die Hilfs-
organisation ist Ansprech-
partner fur die Opfer und ihre
Familien (Oldenburg:
T 36164 272). 2

B Allgemeiner Sozialdienst:
In Notfallen hilft auch der All-
gemeine Sozialdienst in Ol-
denburg (@ 2354444, Mo-Do:

8 bis 15.30 Uhr, Fr: 8 bis 13 Uhr)
sowie auflerhalb der Sprech-
zeiten die Polizei (B 790-4115/
-4215).

B Sstiftung Opferhilfe Nie-
dersachsen: Eine weitere An-
laufstelle fiir Opfer von Straf-
taten und deren Angehorige
ist das Opferhilfebiiro Olden-
burg (® 969712 -10/-11/-12).
-+@ bit.ly/weisser_ring

> @ bit.ly/asd-oldenburg

- @ bit.ly/opferhilfebuero-olden-
burg
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Alles Premium.
Bis auf den Preis.

Ihr junger Gebrauchter von Mercedes-Benz.




mussten, helfen?
VON ELLEN KRANZ

Frau Klein, ganz generell, wie
kann man Kindern nach einem
solchen Erlebnis helfen?

Klein: Wichtig ist, dass sie
einen stabilen Rickhalt be-
kommen. Das Umfeld ist sehr
wichtig, da die Erlebnisse fiir
die Kinder traumatisierend
sind. Beispielsweise kann ein
intaktes Grofelternhaus nach
einer solchen Situation ein ge-
sundes Umfeld darstellen.
Eventuell kann aber auch eine
Pflegefamilie den Kindern hel-
fen. Wichtig ist es, Kinder bei
Kinderpsychologen oder an-
deren Einrichtungen vorzu-
stellen. Dort kénnen sie unbe-
lastet reden, wenn sie konnen
und wollen.
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Wie kommen fremde Person
iiberhaupt an die Kinder heran?
Klein: Tatsdchlich gibt es das
Ph@nomen, dass Kinder, wenn
es sich um anhaltende héusli-
che Gewalt handelt, haufig
erst einmal erleichtert sind,
wenn es vorbei ist. Dann las-
sen auch die stindige Span-
nung und der Druck nach. Die
Kinder miissen sich dann
nicht mehr um die Situation
kiimmern, sondern koénnen
sich wieder sich selbst wid-
men — was enorm wichtig ist,
weil sie schlieflich moglichst
unbeschwert ins Leben star-
ten sollen. Wenn diese erste Si-
tuation geklart ist, kann man
mit viel Liebe versuchen, die
Kinder zusatzlich zu entlasten
und Raum schaffen, damit sie

sich auf eine Person einlassen.
Vieles hiangt da allerdings vom
Einzelfall ab — und jedes Kind
hat seine eigene Personlich-
keit. Auferdem spielt das Alter
der Kinder eine Rolle. Ein klei-
nes Kind ist vielleicht leichter
zu erreichen als eines, das in
der Pubertit ist. Kinder kom-
men oft auch von sich aus auf
andere Menschen zu — man
muss nur warten, bis ein Ver-
trauensverhaltnis besteht.
Wichtig ist die Bestandigkeit.

Welche langfristigen Auswir-
kungen kann hausliche Gewalt
fiir Kinder haben?

Klein: Wenn die hausliche Ge-
walt bereits tiber eine langere
Zeit aufgetreten ist, gibt es ein
Spannungsfeld, das die Kinder

4DNANgGIE VoN dem naviauer-
len Fall.

Gibt es noch andere Traumata,
die ausgelost werden konnen?
Klein: Verlustangste. Sie sind
ein grofles Thema. Die Kinder
reagieren dann mit Klammern
oder dem Gegenteil, Abwei-
sung. Auch das Verdriangen ist
ein Mechanismus nach einem
Trauma. Damit schiitzen wir
unsere Seele. Das funktioniert
erst einmal gut und lasst
einen weiterleben. Doch gera-
de verdringte Taten konnen
im Leben an die Oberfliche
drangen und zu einem unvor-
hergesehenen Ausbruch von
Gefiihlen und Wiedererleben
fithren. Es gibt keine Muster,
wie man nach einer Tat funk-
tioniert — das hangt viel mit
der eigenen Personlichkeit
und dem Erlebnis zusammen.

Akute Gefahrdung muss vorliegen

KINDESWOHL So funktioniert eine Inobhutnahme — Es gelten strenge Regeln

VON ELLEN KRANZ

OLDENBURG - Nach Fillen von
hauslicher Gewalt werden die
Kinder meist von Mitarbeitern
des Jugendamts in Obhut ge-
nommen und psychologisch
betreut - so auch vergangenen
Donnerstag in Kreyenbriick.
Ralf Schoon, Bereichsleiter des
Allgemeinen  Sozialdienstes
(ASD) im Stadtsiiden, der im
Amt fiir Jugend und Familie
der Stadt angesiedelt ist, er-
klart die Vorgehensweise.

Gibt es einen Notdienst ?
fiir solche Falle H

Generell ist das Jugendamt
montags bis donnerstags von
8 bis 1530 Uhr und freitags
von 8 bis 13 Uhr besetzt.
»Auflerhalb dieser Zeiten, also
auch am Wochenende. gibt es

eine Rufbereitschaft, die eine
Erreichbarkeit rund um die
Uhr ermoglicht®, sagt Schoon.
,Die Nummer ist der Polizei
bekannt.”

Welche Voraussetzungen
miissen fiir eine Inobht-
nahme erfiillt sein &

Die Inobhutnahme von Kin-
dern und Jugendlichen ist in
Paragraf 42 des Achten Sozial-
gesetzbuches geregelt. Wenn
eine akute Gefahrdung vor-
liegt und die Kinder nicht an-
ders geschiitzt werden kon-
nen, werden sie unter Aufsicht
des Jugendamts gestellt.

JWichtig ist dabei die Zu-
stimmung der sorgeberechtig-
ten Eltern”, erklart der Be-
reichsleiter. ,Sonst miissen
wir das Familiengericht infor-
mieren”

Wohin werden die Kinder
dann gebracht und wie
werden sie versorgt 4

In Oldenburg gibt es zwei
Schutzstellen: eine Einrich-
tung ist fir Kinder und Klein-
kinder, eine andere fir Ju-
gendliche. ,Dort werden sie
durchgehend von Piadagogen
betreut, und ihre Grundbe-
dirfnisse nach Schutz und
Versorgung sichergestellt.” Im
Einzelfall konnen auch Seel-
sorger einbezogen werden.

Werden auch nahere Ver- ?
wandte hinzugezogen .

Laut Gesetz kann ein Kind
auch bei einer ,geeigneten
Person” in Obhut genommen
werden, also etwa bei Grof3-
eltern. Wir <ind aher ver-

pflichtet, zu priifen, ob die Per-
son auch wirklich geeignet
ist, sagt Schoon. ,Wenn un-
mittelbarer Handlungsbedarf
besteht, ist die Betreuung
durch eine Schutzstelle daher
oft sinnvoller

Wie lange dauert eine In- ?
obhutnahme .

Das hinge davon ab, ob die Si-
tuation zu Hause es zulasse,
dass die Kinder dort leben
konnen. ,Wir versuchen, eine
Klarung der Lage innerhalb
einer Woche herbeizufiithren®,
sagt Schoon. Dabei kénnten
auch weiterfiihrende Hilfen
eingesetzt werden. Eine Fami-
lienhilfe beispielsweise unter-
stutzt und halt Kontakt. ,Wir
wiirden ein Kind nie einfach
zurlick in eine Familie geben
und die Akte schliefRen“
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