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~Gewalt

beginnt nicht mit dem

ersten Schlag“

Jeden Tag fiirchten Hunderte Frauen in der Partnerschaft um ihr Leben.
Ein Gesprach iiber falsch verstandene Mannlichkeit.
Schwachen der deutschen Justiz und eine Gesellschaft, die wegschaut.
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Frankfurter Rundschau

Gewalt gegen Frauen

it dem Beginn der Pandemie
warnen Fachleute, dass die
allgemein angespannte Situation

zu mehr Gewalt in Beziehungen

fithre. Frau Hedayati, als An-
wiiltin vertreten Sie Frauen, die
manchmal auch wegen Gewalt
eine Ehe beenden; Herr Hafner,
Sie arbeiten in Antigewalt-Kur-
sen mit den Tdtern. Konnen Sie
beide die Befiirchtungen aus dem
Frithjahr 2020 bestitigen? Oder
waren die itbertrieben?

Asha Hedayati: Normalerweise ist
es so, dass die Anfragen bei mir in
den Sommerferien zuriickgehen.
Im vergangenen Jahr war das an-
ders. Zumindest bei mir sind die
Zahlen dannh ausgerechnet in den
Sommerferien explodiert. Oft ist
es so, dass sich die Betroffenen
nach den Ferien melden. In der
Urlaubszeit kiitmmern sich die
Frauen um die Kinder oder die
Familien sind verreist, es gibt we-
nig Raum fiir die Hilfesuche, kei-
ne Zeit, sich zu fragen, was man
mochte. Es gibt dann eine zeitver-
zogerte Reaktion, so dass die
Frauen ein paar Wochen nach den
Ferien kommen. Dieses Mal war
das anders.

Herr Hafvier, haben Sie und Ihr
Team in der Corona -Zeit mehr zu
tun?

Gerhard Hafner: Im Friihjahr
hatten wir erstmal weniger Klien-
ten, das lag daran, dass sich die
Gerichte und Jugendémter, die die
Miinner zu uns schicken, auch an
die Pandemie anpassen mussten.
Aber im Sommer und im Herbst
wurde das dann nachgeholt, da
hatten wir mehr Anfragen. Dabei
mussten wir die Kurse verklei-
nern.. Normalerweise konnen bis
zu acht Méanner pro Kurs teilneh-
men, jetzt sind es hochstens sechs
und es gibt eine Warteliste.

Sie beide eint ein Ziel, Sie wollen,
dass Menschen keine Gewalt in
Partnerschaften erleben. Aber
Sie arbeiten sehr unterschied-
lich. Frau Hedayati, wer sind die
Menschen, die Sie vertreten?
Hedayati: Zu mir kommen haupt-
sichlich Frauen, obwohl es auch
Minner gibt, die Gewalt in Bezie-
hungen erleben. Und die Frauen,
die kommen, sind nicht alle aus
sozial benachteiligten Familien,
nicht alle Women of Colour oder
Migrantinnen, sondern es sind
auch die ganz ,klassischen® Mit-
telstandsfamilien: deutsch, weif},
Mutter, Vater, Kind.

Die Frauenhauskoordinierungs-
stelle hebt hervor, dass zwei
Drittel der Bewohnerinnen einen
ausldndischen Pass haben.
Hedayati: Das liegt unter ande-
rem auch daran, dass Frauen, die
nicht aus sozial benachteiligten
Verhiltnissen kommen, hiufig
ein gutes soziales Netz haben. Sie
gehen dann nicht ins Frauenhaus.
Sie kommen bei Freundinnen un-
ter, sie konnen vielleicht auch ei-
ne eigene Wohnung mieten oder
sie kommen sogar in einem Hotel
unter.

Hafner: Das deckt sich auch mit
unserer Erfahrung, es ist der
Querschnitt der Bevolkerung, der
zu uns kommt.

_'l_'. & \
’

- R i I_‘J_
| |

_;‘ 5\

i _-] s ,,Es wird oft gefragt

‘ arum 51ch die Frau nicht trennt
aber seltener,

Réch’csanwalt i Asha Hedaya‘tl und Psychologe Gerhard Hafner uber
o, 3 ; : empath1elo?se Minner, Vorwiirfe gegen: Opfer .und warum
_ das Then‘:a?drtnerschaftsgewalt scho n: an den Schulen behandelt werden sollte

"u

Rechte Gruppen nutzen manch-
mal die Debatte iiber Gewalt in
Familien, um gegen Fliichtlinge
zu argumentieren. Die Standard-
behauptung lautet, es kimen
Ménner aus stark patriarchalen
Strukturen und veriibten Gewalt.
Hafner: Wir sehen doch, dass es
kein migrantisches Thema ist und
auch keines der untersten sozia-
len Schichten. Es kann sein, dass
Menschen aus prekiren Verhilt-
nissen schneller oder haufiger
mit Jugendimtern, Polizei oder
Gerichten in Kontakt geraten, als
jemand, der einen gutbiirgerli-
chen Beruf hat. Der hat im Zwei-
fel einen besseren Rechtsanwalt
und kommt dadurch seltener in
die Mithlen der Institutionen. Bei
uns in den Kursen sitzen Mdnner
aus Deutschland neben Minnern
aus Gambia oder Syrien oder wo-
her auch immer. Und sie haben
alle das gleiche problematische

Bild von Minnlichkeit. Sie kon-
nen nicht auf Augenhthe mit ih-
ren Partnerinnen sprechen.

Hedayati: Es gibt Probleme in Fa-
milien, die aus stark patriarcha-
len Strukturen stammen. Aber
das Thema als typisch fiir mig-
rantische Familien zu sehen, ist
wie so. ein Versuch, dieses
,schmuddelige* Thema von der
Gesamtgesellschaft - wegzuhalten.
Das verzerrt den Blick auf die
Strukturen in Deutschland, die
die Gewalt begiinstigen. Oder
den Blick auf die problemati-
schen Geschlechterrollen. Dass es
keine Aufklirung gibt tiber das
Thema, dass alles dem Privaten
zugeordnet wird, als sei hiusliche
Gewalt eine rein private Angele-
genheit. Das ist Quatsch. Das
fihrt dazu, dass Frauen sich
nicht trauen, Hilfe zu suchen. Das
hilft nicht bei der Privention. Es
wiirde helfen, wenn wir viel frii-

her {iber das Thema reden, in der
Schule schon, und wenn wir
itber andere Geschlechterrollen
sprechen, die auf dem Weg des
Erwachsenwerdens vermittelt
werden.

Seit der MeToo-Debatte stellt sich
die Frage, ob es wirklich mehr
Gewalt in Beziehungen gibt oder
ob sie einfach sichtbarer wird.
Hedayati: Meiner Meinung nach
ist sie eher sichtbarer geworden,
vor allem im vergangenen Jahr.
Die Pandemie hat die Aufmerk-
samkeit auch darauf gelenkt. Ich
arbeite seit acht Jahren mit ge-
waltbetroffenen Frauen und ich
bin noch nie so oft gefragt wor-
den, ob ich was dazu sagen kann.
Es ist nattirlich gut, dass das The-
ma Aufmerksamkeit bekommt,
aber dass es so viel Aufmerksam-
keit braucht, ist auch wieder tra-
gisch.

i ’Warum der Mann nicht mit
der Gewalt aufhort.®

™

Hafner: Junge Frauen lassen sich
heutzutage weniger gefallen, das
ist ein positiver Effekt des Gan-
zen. Es gibt mehr Frauen, die bes-
ser ausgebildet sind, bessere Jobs
haben und dadurch weniger ab-
hingig sind. Es gibt Gesetze, die
besser schiitzen. Viele Miitter sind
sehr emanzipiert und erziehen
ihre Téchter entsprechend. Und
manchmal habe ich den Ein-
druck, dass es bei jungen Min-
nern angekommen ist, dass sie
Gewalt nicht mehr rechtfertigen
konnen. Das ist ihnen inzwischen
peinlich, das ist schambesetzt.

Herr Hafner, wie lange arbeiten
Sie schon mit Tdtern?
Hafner: Seit mehr als 20 Jahren.

Haben Sie den Eindruck, dass bei
Minnern die Bereitschaft
widchst, sich mit sich selbst kriti-
scher auseinanderzusetzen?
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Hafner: Es gibt immer noch zu
wenige Minner, die zu uns gewie-
sen werden. Es ist wichtig, dass
sie Druck bekommen. Das ist lei-
der immer noch notig, erst dann
gucken sie in den Spiegel. Aus ei-
genem Antrieb kommen nur sehr
wenige.

Warum passiert auf diesem Ge-
biet so wenig? Wir reden oft iiber
Opfer und Titer, viel weniger da-
ritber, wie aus Mdnnern keine Td-
ter werden. Und wenn jemand
aus sich heraus Beratung suchen
wiirde, wo findet er dann Infor-
mationen dazu? Ich sehe diese
entsprechenden Strulkturen nicht.
Hedayati: Ich sehe sie auch nicht.
Vielleicht hat es auch insgesamt
etwas mit dem Minnlichkeitshild
in der Gesellschaft zu tun, dem
starken, michtigen Mann. Und
dieses Bild fithrt dazu, dass Min-
ner bei einer Trennung einen
enormen Kontrollverlust erleben,
der sich in Gewalt niederschligt.
Das beobachte ich oft. Und ich
frage mich dann auch, wie kann
man frither ansetzen und Jugend-
lichen, vor allem ménnlichen Ju-
gendlichen, vermitteln, dass Ge-
walt gegen Frauen ein Problem
ist? Gleichzeitig mtissen junge
Frauen auch lernen, wie sie hell-
horiger sein kénnen, rechtzeitig
entsprechende Zeichen sehen und
gehen. Im gesellschaftlichen Dis-

kurs findet ja auch stindig eine
Tater-Opfer-Umkehr statt, immer
wieder horen Betroffene so etwas
wie ,Aber du suchst dir ja auch
immer den Falschen aus®. Ich
hatte gerade wieder so einen Fall.
Meine Mandantin hatte Gewalt
erlebt und hatte Belege, Fotos,
Gutachten von der Gewaltambu-
lanz, dann sagte die Richterin im
Familiengericht, es gab Gewalt
von beiden Seiten, weil sie sich
gewehrt hatte. Solche Begriin-
dungen fithren auch dazu, dass
Téter sich letztlich bestitigt fith-
len und keine Verantwortung
tibernehmen.

Hafner: Das ist der springende
Punkt. Wir merken in der Titer-
arbeit, dass sie oft eine Entschul-
digung finden fiir ihre Taten. Der
Ansatz ist dann, dass sie erken-
nen, dass sie etwas bewusst getan
haben und ihnen eben nicht so
die Hand ausgerutscht ist. Sie
miissen erkennen, was sie Frauen
antun und den Kindern, die oft
dabei sind. Den Minnern Empa-
thie beizubringen, ist ein ganz
zentraler Punkt.

Was passiert, wenn einer Threr
Klienten einsieht, dass er allein
fiir sein Handeln verantwortlich
ist, dass es seine Entscheidungen
sind und seine Taten?

Hafner: Er erschreckt sich, dass er
zu so etwas fihig war. Viele haben
ja ein positives Bild von sich, wol-
len nichts Schlimmes fiir die Fami-
lie oder die Frau und dann sehen
sie, dass sie auch zu etwas Negati-
vem fihig sind. Viele versuchen zu
verdringen, was passiert ist, sagen,
dass es nur einmal passiert ist.
Wenn man aber mit ihnen be-
spricht, dass dieses Negative auch
ein Teil von ihnen ist, dann ist es
vielleicht auch moglich, das zu 4n-
dern, dass sie auch nach anderen

ZUR PERSON

Asha Hedayati, 36, ist Rechtsan-
waltin fir Familienrecht in
Berlin. Zu der Frage, wie viele
Mandantinnen pro Jahr sie
aufsuchen, bei denen Gewalt

ein Grund flr eine Trennung ist,
sagte sie: Wir fihren im Bliro
keine Statistik. Es sind in jedem
Fall zuviele." srivar

Die Kanzlei:
www.kanzlei-hedayati-berlin.de
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FRAUEN

wurden 2019
in Deutschland
von ihrem Partner
getotet..

Das geht aus dem
Bericht des
Bundeskriminal-
amtes hervor.
Insgesamt
wurden 114 903
Frauen Opfer von
Gewalt; sexueller
Notigung oder
Bedrohung durch
Minner.

Minnerbildern suchen. Dass sie
vielleicht auch zu einem guten
Vorbild fir ihre Kinder werden,
dass sie so etwas wie eine Bring-
schuld ihnen gegentiber haben.

Sind Kinder eine gute Motivati-
on?

Hafner: Ja, das braucht zwar
manchmal etwas Zeit, aber damit
erreicht man schon manche. Ich
frage dann, was sie denken, wenn
die eigene, noch kleine Tochter in
15 oder 16 Jahren einen Freund
hat. Méchten sie dann einen Part-
ner fir die Tochter, so wie sie
selbst einer sind? Das fiihrt schon
mal zu einer erhellenden Reaktion.
Dann sehen sie sich doch als Tiiter
und finden keine Entschuldigung
mehr fiir die eigene Tat.

Frau Hedayati, Sie haben vor
kurzem mit Freude auf Twitter
berichtet, dass eine Ihrer Man-

dantinnen es nach mehreren An-
ldufen endlich geschafft hat, aus
einer gewaltvollen Ehe auszu-
steigen und sich scheiden zu las-
sen. Was sind denn lhrer Erfah-
rung nach die groften Hiirden,
wie konnte diesen Frauen besser
geholfen werden? :
Hedayati: Es ist ein schwieriges
Thema. Wir alle sind nicht frei
von Widerspriichen, wir sind alle
in unseren Beziehungen irgend-
wie emotional abhidngig. Dazu
kommen dufiere Bedingungen
wie wirtschaftliche Abhiingigkei-
ten vieler Frauen, dass sie
schlechter bezahlt werden oder
die Care-Arbeit gar nicht bezahlt
wird. Es gibt Angst vor Armut.
Oft ist es auch ein ganz langer
Prozess, bis sich die Frauen tren-
nen. Die Gewalt beginnt ja auch
nicht immer mit dem ersten
Schlag, oft gibt es vorher schon
psychische Gewalt, die nicht im-
mer als solche wahrgenommen
wird. Das passiert subtil, der Kon-
takt wird nach aufien nach und
nach begrenzt, die Frau soll nicht
mehr arbeiten, keine. Freunde~
mehr treffen, kein soziales Netz
mehr haben.

Und was wiirde helfen?

Hedayati: Das Patriarchat zu sttir-
zen. (Beide lachen.) Es geht nun
mal um bestimmte Strukturen in
dieser Gesellschaft. Es geht da-

rum, dass die Frauen nicht so
stark abhiingig sind von Min-
nern, dass sie sich leichter tren-
nen kénnen, indem sie weniger
wirtschaftlich von ihnen abhin-
gig sind, dass die Titer-Opfer-
Umkehr aufhort. Es wird oft ge-
fragt, warum sich die Frau nicht
trennt, aber seltener, warum der
Mann nicht mit der Gewalt auf-
hort. Die Familiengerichte miis-
sen die Grenzen klarer setzen.
Und vor allem muss die Priventi-
on frither beginnen.

Herr Hafner, Sie arbeiten nicht
nur mit Titern, sondern auch in
einer Beratungsstelle fiir Kinder,
die von Gewalt gegen ihre Miitter
betroffen sind. Aus diesen Erfah-
rungen: Was wire denn notig,
um Gewalt in Familien zu redu-
zieren? :
Hafner: Das Patriarchat werden
wir wohl nicht stiirzen in den
nichsten paar Jahren, aber im Zu-
sammenhang mit Kindern kénnen
wir ein anderes Rollenbild vermit-
teln, besonders den Jungs. Mein
Eindruck ist, dass bei den Mid-
chen mehr passiert. Aber gerade
wenn es um Minnlichkeit geht,
geht es nur sehr langsam voran.
‘Wir miissen auch die Arbeit unter-
schiedlicher Hilfszentren besser
verkniipfen, da fehlt es aber leider
an Kapazitaten. Wir selbst sind ja
auch nur ein kleines Projekt fiir
das grofie Berlin. Aus der Politik
merken wir zwar eine verbale Auf-
geschlossenheit, aber auch eine
grofde Verhaltensstarre, wie der
Seziologe Ulrich Beck das vor tiber
30 Jahren ausgedriickt hat. Es wird
viel zu wenig umgesetzt.

Das Thema Privention vor Ge-
walt in Beziehungen war ja
schon in den 90er Jahren in der
Politik. Wo ist denn diese Prii-
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erhard Hafner, 71, ist Diplom- *

gsychologe. erleitetin Berlin die
.Beratung fir Manner - gegen
Gewalt", die er 1999 griindete.
Mindestens 1000 Ménner haben
die Kurse inzwischen absolviert.
Hafner baute 2015 auch das
Projekt ,Kind im Blick" (SkF
Berlin) auf, das sich den Kindern
widmet, die von Gewalt gegen
ihre Mutter betroffen sind. privar

Die Projekte im Internet:
Beratung fiir Manner - gegen
Gewalt
volkssolidaritaet-berlin.de/einrich
tungen/beratung-fuer-maenner-
gegen-gewalt

Kind im Blick
skf-berlin.de/offene-sozialarbeit/
anti-gewalt-bereich/kind-im-blick

HILFE GEGEN GEWALT

Bundesweit kdnnen sich
Betroffene von Gewalt in

der Partnerschaft unter der
folgenden kostenlosen Nummer
tber Hilfsméglichkeiten
informieren lassen: 08000-

116 016. Die Beratung wird in 17
Sprachen angeboten

Online gibt es entsprechende .=,
Informationen auf der Seite:
www.hilfetelefon.de

vention, wo sind Angebote an
betroffene Familien, an Minner,
die gewalttiitig geworden sind
oder vielleicht sogar spiiren, dass
sie gewalttdtig werden kénnten?
Hafner: Das sind nur kleine
Trépfchen. B.ILG., die Berliner Ini-
tiative gegen Gewalt an Frauen,
zum Beispiel geht auch in die
Schulen, spricht iiber das Thema
mit den Kindern.

Solche Projekte oder Aufklirun-
gen gehoren nur nicht zum Alltag.
Hafner: Das sind nur kleine
Pflinzchen am Rande.

Hedayati: Es geschieht auch nicht
nur in der Privention zu wenig.
Vor Familiengerichten, wenn wir
sogar schon Beweise haben, dass
ein Mann gegen seine Frau, gegen
seine Kinder gewalttitig gewor-
den war, muss ich oft darauf be-
stehen, dass er ein Anti-Aggressi-
onstraining macht. Selbst das

passiert zu selten, es ist nicht
selbstverstandlich, dass so je-
mand so einen Kurs machen
muss. Wie ist es eigentlich bei Th-
nen, Herr Hafner, wer schickt die
Minner zu Thnen? Meine Erfah-
rung ist, dass die Familiengerichte
da nicht so hinterher sind, es sind
eher die Strafgerichte.

Hafner: Zusammen mit zwei Pro-
jekten zur Unterstiitzung von
Frauen und Kindern arbeiten wir
gerade an einem Pilotprojekt in
Berlin-Neukoélln in Kooperation
mit dem Familiengericht Tempel-
hof-Kreuzberg, damit die Famili-
engerichte und Jugenddmter Auf-
lagen fiir Beratungen und Kurse
aussprechen. Es geht ja nicht nur
um die Rechte der Viter, Umgang
mit den Kindern zu haben. Es
geht auch um die Rechte der Kin-
der, Umgang mit den Vitern zu
haben, und zwar - ganz zentral -
mit gewaltfreien und fordernden
Vitern. An der Finanzierung die-
ses Projekts arbeiten wir schon
seit zwei Jahren.

Hiditten Sie denn genug Personal,
wenn jetzt viele Mdanner zu Th-
nen kdmen?

Hafner: Wir haben zu wenig Res-
sourcen. Wir arbeiten gerade mal
zu viert. Das ist fir eine Stadt wie
Berlin mit weit mehr als 10000
Fillen wvon hiuslicher Gewalt
ifihrlich natiirlich viel #11 wenio

w

Wo sehen _Sie noch Nachbesse-
rungsbedarf?

Hedayati: Die Umgangsregelun-
gen sind ein grofies Problem fiir
die Frauen. H#ufig versuchen
Minner, die die Trennung nicht
akzeptieren konnen, tiber das
Umgangsrecht Druck auf sie aus-
zutiben. Leider spielt bei Famili-
engerichten dann tiberhaupt kei-
ne Rolle, dass die Frauen wieder
in Gefahr sein konnten, wenn der
Mann bestimmte Umgangsforde-
rungen fiir die Kinder stellt. Das
ist oft ein Mittel, wieder mehr
Macht und Kontrolle auszuiiben.
Es wird argumentiert, dass der
Mann, der Gewalt ausiibt gegen
die Frau, nicht zwingend ein
schlechter Vater ist, aber meiner
Meinung nach wird zu wenig ein-
bezogen, dass seine Gewalt gegen
die Mutter nattirlich auch psy-
chische Folgen far die Kinder hat.
Hafner: Minner sagen oft, dass sie
keine schlechten Viter sind. Sie
versiehen nicht, dass sie natiirlich
indirekt Gewalt gegen die Kinder
ausiiben, wenn sie die Mutter vor
den Kindern ohne Respekt behan-
deln. Es geht doch auch um psy-
chische Gewalt, das ist ein sehr
wichtiger Punkt. Und weil das
eben oft auch von Jugendimtern
und Familiengerichten so gesehen
wird, dass der Mann die Kinder ja
nicht geschlagen hat, wird dann
tibersehen, welche schwerwie-
genden psychischen Folgen das
haben kann. Wir haben jetzt ein
Modell erarbeitet, wie man dem
begegnet. Es setzt eine enge Zu-
sammenarbeit mit dem Jugend-
amt, Familiengericht, Frauenbera-
tung und der Hilfe fur die Kinder
voraus. Das ist aufwendig. Aber es
wiirde sich lohnen.
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